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Характеристика професійної діяльності тренера з виду 
спорту: рекомендаційний список літератури, що включає 
книги та статті українською та російською мовами за 1998-
2013 роки. 

 
 

1.  75.11 
Г41 

Герцик, М. С.  Вступ до спеціальностей галузі "Фізичне виховання і спорт" : 
підручник / М. С. Герцик, О. М. Вацеба. – Харків : ОВС, 2005. – 240 с. 
              Кільк. прим.:  3  (Читальний зал, Абонемент учбової і наук. літ.) 
 

2.  75.4(2) 
Д58 

Довідник кваліфікаційних характеристик професій працівників. Вип.85. Спортивна 
діяльність. Керівники, професіонали, фахівці та робітники / Держком України з 
питань фізкультури і спорту. – Київ, 2002. – 29 с. 
              Кільк. прим.:  3  (Абонемент учбової і наук. літ., Читальний зал) 
 

3.  75.4(2) 
Ж77 

Жмарев, Н. В.  Управленческая и организаторская деятельность тренера 
/ Н. В. Жмарев. – 2-е изд., перераб. и доп. – Киев : Здоров'я, 1986. – 128 с. 
              Кільк. прим.:  42  (Абонемент учбової і наук. літ., Читальний зал) 
 

4.  75.4(2) 
З-43 

Зволянская Н. Н.  Квалификационная характеристика специалиста по физической 
культуре и спорту (принципы разработки и использования квалификационной 
характеристики «нового поколения») : учебное пособие / Н. Н. Зволянская, 
В. И. Маслов; ГЦОЛИФК. – Москва, 1990. – 112 с. 
 

5.  75.4(2) 
К32 

Квалификационные характеристики специалистов по физической культуре и спорту : 
методические рекомендации / сост. Н. В. Жмарев, Л. Н. Соболев; КГИФК. – Киев, 
1986. – 28 с. – (Новое в науке и практике физкультуры и спорта). 
              Кільк. прим.:  20  (Абонемент учбової і наук. літ., Читальний зал) 
 

6.  88.43 
С73 

Кретти, Б.  Психология личности и деятельности тренера / Б. Кретти // Спортивная 
психология: в трудах зарубежных специалистов : хрестоматия / сост. И. П. Волков, 
Н. С. Цикунова. – Москва, 2005. – С. 179-191. 
 

7.  75.15 
М69 

Михайлова, Т. В.  Социально-педагогические основы деятельности тренера : 
монография / Т. В. Михайлова. – Москва : Физическая культура, 2009. – 288 с. 
              Кільк. прим.:  1  (Читальний зал) 
 

8.  75.15 
О-47 

Озолин, Н. Г.  Настольная книга тренера: наука побеждать / Н. Г. Озолин. – Москва : 
Астрель: АСТ, 2006. – 864 с. : ил. – (Профессия - тренер). 
              Кільк. прим.:  1  (Читальний зал) 
 

9.  75.4(4Б) 
Т19 

Тарифно-квалификационные характеристики по должностям работников 
учреждений и организаций физической культуры и спорта : сборник документов 
/ Министерство спорта и туризма республики Беларусь. – 2-е изд., доп. – Минск, 
1999. – 90 с. 
              Кільк. прим.:  2  (Читальний зал, Абонемент учбової і наук. літ.) 
 

10. . 75.15 
Т83 

Туманян, Г. С.  Стратегия подготовки чемпионов : настольная книга тренера 
/ Г. С. Туманян. – Москва : Советский спорт, 2006. – 496 с. 
              Кільк. прим.:  2  (Читальний зал, Абонемент учбової і наук. літ.) 
 



11.  75.569 
Ч-49 

Чернов, В. С.  Сначала учить, потом тренировать : записки тренера / В. С. Чернов. – 
Тернополь : Підручники і посібники, 2007. – 176 с. 
              Кільк. прим.:  1  (Читальний зал) 
 

12.  75.15 
Я45 

Якимов, А. М.  Основы тренерского мастерства : учебное пособие для высшых 
учебных заведений физической культуры / А. М. Якимов. – Москва : Терра-спорт, 
2003. – 176 с. 
              Кільк. прим.:  9  (Читальний зал, Абонемент учбової і наук. літ.) 
 

13.  75.4(0)90 
О-54 

Губанова, Л. А.  Олимпийское движение и педагогическая деятельность тренера 
/ Л. А. Губанова // Олімпійський спорт і спорт для всіх : 14 міжнародний науковий 
конгрес, присвячується 80-річчю НУФВСУ (Київ, 5-8 жовтня 2010 р.) : тези 
доповідей / відповідальний за випуск В. О. Кашуба ; НУФВСУ. – Київ, 2010. – С. 8. 
 

14.   
 

Дутчак, М. В.  Система підвищення кваліфікації тренерів збірних команд України з 
олімпійських видів спорту / М. В. Дутчак, Ю. М. Шкребтій, В. В. Томашевський 
// Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту. – 2010. – № 7. – С. 29-34. 
 

15.  75.4(0)90 
С56 

Зуозене, И. Ю.  Анализ профессиональной деятельности тренеров Литвы 
/ И. Ю. Зуозене, А. К. Зуоза // Современный олимпийский спорт и спорт для всех : 
VII Международный научный конгресс: материалы конференции : в 3 т. – Москва, 
2003. – Т. 2. – С. 350-351. 
 

16.   
 

Имашев, А. М.  Состояние и структура функциональной компетентности тренера по 
спорту / А. М. Имашев // Теория и практика физической культуры. – 2009. – №11. – 
С. 8-10. – Бібліогр. в кінці ст. 
 

17.  75.4(0)90 
О-54 

Ковальчук, В. И.  Концептуальная структура выгорания в профессиональной 
деятельности спортивного тренера / В. И. Ковальчук // Олімпійський спорт і спорт 
для всіх : 14 міжнародний науковий конгрес, присвячується 80-річчю НУФВСУ 
(Київ, 5-8 жовтня 2010 р.) : тези доповідей / відповідальний за випуск В. О. Кашуба ; 
НУФВСУ. – Київ, 2010. – С. 464. 
 

18.  75.56/57 
П78 

Коноплева, Е. Н.  Проблема формирования профессионального уровня мастерства 
тренеров России / Елена Николаевна Коноплева // Проблемы и перспективы развития 
спортивных игр и единоборств в высших учебных заведениях : 4 международная 
научная конференция (Харьков, 5 февраля 2008 г.): сборник статей / ред. 
С. С. Ермаков; ХГАФК; ХГАДИ. – Харьков; Белгород; Красноярск, 2008. – С. 96-99. 
 

19.   
 

Крамской, С. И.  Социально-педагогические аспекты деятельности тренера 
/ С. И. Крамской // Физическое воспитание студентов. – 2012. – № 6. – С. 57-60. 
 

20.  75.4(0)90 
С56 

Кузин, В. В.  Актуализация опыта деятельности тренера как способ конструирования 
учебно-тренировочных программ / В. В. Кузин, Н. Г. Михайлов, В. Г. Башкирова 
// Современный олимпийский спорт и спорт для всех : VII Международный научный 
конгресс: материалы конференции : в 3 т. – Москва, 2003. – Т. 2. – С. 362-363. 
 

21.  75.4(0)90 
О-54 

Леонтьев, О. В.  Особенности взаимоотношений в системе "тренер-спортсмен" 
/ О. В. Леонтьев, Г. Я. Максимов // Олимпийский спорт, физическая культура, 
здоровье нации в современных условиях : материалы международной науч.-практ. 
конф. – Луганск, 2004. – С. 83-85. 
 



22.   
 

Михайлова, Т. В.  Эффективность деятельности тренера и определяющие ее факторы 
/ Т. В. Михайлова // Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 1. – С. 34-
38. – Бібліогр. в кінці ст. 
 

23.   
 

Николаев, А. Н.  Успешность деятельности тренера / А. Н. Николаев // Теория и 
практика физической культуры. – 2003. – №12. – С. 29-33. 
 

24.  75.4(0)90 
О-54 

Перковски, К.  Направления совершенствования  профессиональной деятельности  
тренеров  на пороге нового столетия / К. Перковски // Олимпийский спорт и спорт 
для всех : тезисы V  междунар. науч. конгресса. – Минск : БГАФК, 2001. – С. 313. 
 

25.  75.1 
П78 

Пурахин, Н. Ф.  Стиль деятельности тренера / Н. Ф. Пурахин // Проблемы 
физкультурного образования: содержание, направленность, методика, организация : 
материалы первого Международного научного конгресса (г. Белгород, 21-24 октября 
2009 г.): в 2 ч. / под. ред. В. В. Сокорева. – Белгород, 2009. – Ч. 1. – С. 275-277. 
 

26.   
 

Томпсон, П. Д.  Развитие тренерского мастерства / Питер Дж. Л. Томпсон // Легкая 
атлетика. – 2011. – № 3-4. – С. 2-7.  
 

27.   
 

Туманян, Г.  Профессия - тренер / Г. Туманян, С. Харацидис // Теория и практика 
физической культуры. – 1998. – № 1. – С. 28-29. 
 

28.  75.4(4Укр) 
О-54 

Цахоев, Э. Г.  К олимпийским высотам / Э. Г. Цахоев // Олимпизм и молодая 
спортивная наука Украины : материалы VI региональной научно-практической 
конференции, посвященной XXIX летним Олимпийским играм / ред. Н. П. Булкина; 
ЛНПУ им. Т. Шевченко. – Луганск, 2008. – С. 260-279.  
[Методическое пособие и обобщение опыта работы по воспитанию спортсменов высокого 
класса составлено на основе наблюдения и изучения работы тренера А. Н. Шемякина в 
течение 25 лет в Луганском высшем училище физической культуры.] 
 

29.  75.15 
А43 

Шкребтій, Ю. М.  Особливості удосконалення професійної майстерності тренерів 
збірних команд / Ю. М. Шкребтій // Актуальні проблеми фізичного виховання, 
реабілітації, спорту та туризму : III Міжнародна науково-практична конференція : 
тези доповідей (Запоріжжя, 13-14 жовтня 2011 р.) / ред. В. М. Огаренко, 
С. А. Білоусов, А. О. Монаєнко [та ін.] ; Класичний приватний університет. – 
Запоріжжя, 2011. – С. 171-173. 
 

 

Список підготувала    Пацеля Л. В.   09.09.2013р. 

 


